Sie schlagen den Golfball
zwar korrekt, auch die Flug-
bahn ist gerade, nur die Dis-
tanz ldsst zu wiinschen {ib-
rig? Bei einem Turnier sind
Sie von einem Preis fiir den
«langsten Abschlag” meilen-
weit entfernt? Das kénnte
am mangelnden Zusammen-
spiel der beteiligten Gelenke
beim Riickschwung liegen.
Vor allem der richtige Hand-
gelenkeinsatz ist fiir die Dis-
tanz ein wesentlicher Faktor.
Folgende Golfibung  kann
dabei hilfreich sein: .
® Nehmen Sie die Ansprech-
position ein und lassen Sie
lhre Arme locker nach unten

So fliegt Ihr
Ball wei iter
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hdngen. Schlager ist
fir diese Ubung an-
fangs keiner notwen-
dig. Bringen Sie |hre
Hénde in eine Position
als wiirden Sie den
Griff des Schlagers hal-
ten und strecken Sie beide
Daumen nach vorne. Mit ei-
ner Schulterdrehung und
Armrotation nach rechts
schwingen Sie nun auf halbe
Hohe zuriick, ungefdhr so
weit bis |hre Arme parallel
zum Boden sind. In dieser
Position sollten beide Dau-
men in den Himmel zeigen.
Nun schwingen Sie durch
bis die Arme wieder parallel
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Uben sie zuerst ohne Schligerund ohne Ball

zum Boden sind und zum
Ziel zeigen. Auch hier soll-
ten die Daumen aufwarts
gerichtet sein.

Als nachsten Schritt wie-
derholen Sie diese Ubung
mit einem Schlager. Erst
dann'schlagen Sie auf diese
Weise einige Balle.

Unterstiitzend dazu glbt
es auch eine Feldenkrais-
Ubung, die wir lhnen nach-

sten Mittwoch vorstellen
werden.

Matthias Mezei

Eine Kombination aus Feldenkra-
Is- und Golfiibungen zur Verbes-
serung |hres Spiels vermittelt ein
zweitdgiges Seminar im Golfklub
Frihling bei Wien. Das Seminar
leiten Golf-Pro. Matthias Mezei
und Feldenkrais Trainer Alois
Schwent. Nichster Termin: 16, -
17. Juli jeweils 13.00 bis 17.00
Uhr.  Anmeldungen unter
WWw.eas -movlng at oder =
067 87318.

Gradwohl

Fata: Gerhard



